
Domaine 
disciplinaire

heures 
par 

semaine

minutes 
par 

semaine

% du 
temps de la 
discipline

Temps de récré 
à déduire 

(proportionnel)

Temps réel 
après 

déduction

Temps réel 
arrondi

Français 10 h 600 mn 41,6 % - 50 mn 550 mn 550 mn

Mathématiques 5 h 300 mn 20,8 % - 25 mn 275 mn 280 mn

Langue vivante 1 h 30 90 mn 6,25 % - 7,5 mn 82,5 mn 80 mn

EPS 3 h 180 mn 12,5 % - 15 mn 165 mn 160 mn

Enseignements 
artistiques 2 h 120 mn 8,2 % - 10 mn 110 mn 110 mn

Questionner le 
monde
EMC

2 h 30 150 mn 10,4 % - 12,5 mn 137,5 mn 140 mn

TOTAL 24 h 1440 mn 100 % - 120 mn 1320 mn 1320 mn

Déduction du temps des récréations sur les domaines disciplinaires 
cycle 2 - programmes 2016

Ce tableau présente comment sont déduits les 120 mn de récréations hebdomadaires 
sur l’ensemble des domaines disciplinaires.☛

Jean-Roch Masson - 09/2016



Domaine 
disciplinaire

heures 
par 

semaine

minutes 
par 

semaine

% du 
temps de la 
discipline

Temps de récré 
à déduire 

(proportionnel)

Temps réel 
après 

déduction

Temps réel 
arrondi

Français 8 h 480 mn 33,4 % - 40 mn 440 mn 440 mn

Mathématiques 5 h 300 mn 20,8 % - 25 mn 275 mn 280 mn

Langue vivante 1 h 30 90 mn 6,25 % - 7,5 mn 82,5 mn 80 mn

EPS 3 h 180 mn 12,5 % - 15 mn 165 mn 160 mn

Sciences et 
technologie 2 h 120 mn 8,2 % - 10 mn 110 mn 110 mn

Enseignements 
artistiques 2 h 120 mn 8,2 % - 10 mn 110 mn 110 mn

Histoire et 
géographie

EMC
2 h 30 150 mn 10,4 % - 12,5 mn 137,5 mn 140 mn

TOTAL 24 h 1440 mn 100 % - 120 mn 1320 mn 1320 mn

Déduction du temps des récréations sur les domaines disciplinaires 
cycle 3 - programmes 2016

Ce tableau présente comment sont déduits les 120 mn de récréations hebdomadaires 
sur l’ensemble des domaines disciplinaires.☛

Jean-Roch Masson - 09/2016


